5.5. Leber und Lipidhaushalt

5.5.1. Die Leber

Alle wasserldslichen Verdauungsprodukte passiebam die Pfortader die Leber, bevor sie Uber dieekbedne
in den Blutkreislauf gelangen. Die Leber dient als

5.5.1.1. Filter und Entgiftungsorgan

fur alle wasserloslichen Fremdstoffe (z.B. Medikatee Farbstoffe, Konservierungsstoffe), die an amde

Stoffwechselprodukte gebunden bzw. oxidiert odduzeert, so dald sie ausgeschieden werden kdnnen.

- Wasserldsliche Abbauprodukte gelangen Uber die Lebervene Idigren und werden mit dem Harn
ausgeschieden.

- Wasserunlosliche Abbauprodukte gelangen mit d&allensaft in den Darm, wo sie mit dem Stuhl
ausgeschieden werden

5.5.1.2. zentrales Stoffwechselorgan

fur den

- Abbau von Fructose, Galaktose, Milchs&ure

- Abbau und Aufbau von Aminoséauren (vgl. 5.2.6.)

- Aufbau von Glucose (Gluconeogenese, vgl. 5.3.1.)

- Aufbau von Ketonkorpern (Ketogenese, vgl. 5.3.2.)

- Aufbau von Lipoproteinen (vgl. 5.5.2.)

- Aufbau von Cholesterin und Gallensauren (vgl.3)5

- Aufbau von Bluteiweif3stoffen (Albumine und Glolnd)

- Aufbau von Blutgerinnungsstoffen (Prothrombin Wildrinogen)

5.5.1.3. Speicherorgan

far

- Glykogen (etwa 150 g)

- Blut (etwa 20% der Gesamtmenge)

- Mineralstoffe (Eisen, Kupfer und Cobalt)
- Vitamine (Vitamin A, Vitamin B))

5.5.2. Transport von Lipoiden im Blut durch Lipoproteine

Lipoproteine dienen zum Transport von Lipoiden @hdrette und Cholesterinester, aber auch fettlislic
Vitamine) im wassrigen Medium von Blut und Lymphe.

Es sind im Wesentlichen Kleirkeettropfchen wechselnder Zusammensetzung, die von einer |Gamtitjille aus
polaren Phospholipiden und Proteinen umgeben sind.

In der Ultrazentrifuge lassen sich die Lipoprotegndgrund ihrer unterschiedlich&ichte voneinander trennen.
Nach der Dichte, dem Molekulargewicht, der Pargk&Be und der Lipidzusammensetzung unterscheidet ma
folgende Lipoproteine.

5.5.2.1. Chylomikronen

Chylomikronen sind die Lipoproteine mit dem groRteartikeldurchmesser und der geringsten Dichte. Sie
werden in deDarmwand gebildet und transportieren die dort aufgebautgglyceride und das resorbierte
Cholesterin Gber Lymphe und Blut zufrettgewebe (vgl. 5.3.6.)

Die Chylomikronen werden an den Endothelzellen #estgewebes durch Lipasen zu Fettsauren und
Chylomikronenresten abgebaut. Die Chylomikroneer@gtrden zut.eber transportiert und dort erneut in den
Fettstoffwechsel eingeschleust. 20 bis 30 Minutechnder Resorption sind die Chylomikronen im Serum
praktisch nicht mehr nachweisbar.

5.5.2.2. PraB-Lipoproteine (VLDL)

Praf-Lipoproteine (VLDL = Very Low Density Lipoproteifesind ebenfalls um gréf3ere Partikel mit sehr
geringer Dichte. Sie werden in degber gebildet und transportieren in der Leber aufgebatiglyceride (vgl.
Lipogenese 5.3.3.) undholesterin (vgl. 5.5.3.) Uber das Blut zuRettgewebe das die Triglyceride aufnimmt
und speichert.

Im niichternen Zustand ist die VLDL-Konzentration 8erum sehr gering. Bei einer positiven Energielzila
durch die UbermaRige Zufuhr leichtverdaulicher Kohlydrate und Alkohol kann es infolge verstarkter
Lipogenesezu einem Anstieg der VLDL-Konzentration kommen.



Die nach der Abgabe der Triglyceride verbleibenddmlesterinreichen Reste werden zunachst in IDL
(Intermediate Densitiy Lipoproteine) umgebaut.

Ein Teil der IDL wird direkt von der Leber aufgenoran, wo das Cholesterin fur die Produktion von
Gallensauren bendtigt wird. (vgl. 5.3.8.)

Die restliche IDL werden z-Lipoproteinen (LDL = Low Density Lipoproteine) umigaut.

5.5.2.3 B-Lipoproteine (LDL)

Die LDL versorgen di&sewebezellermit Cholesterin
und Phospholipiden die fir den Aufbau von
Zellmemgranen bendtigt werden.

Schematische Darstellung eines Lipoproteins
geringer Dichte (LDL). Durchmesser 22 nm.

Ihre Hille enthéltein sehr groRes Protein, das 8-1
Molekdl, welches sich an spezifische Rezeptoren
der Membran bindet, wodurch der aktive Transport
LDL in die Zellen ermdglicht wird.

Das Fehlen bzw. der Defekt der LDL-Rezeptoren
die Ursache fur eine Erhdhung dg
Cholesterinkonzentration im Plasma. Als Folge fiih
Cholesterinablagerungen in  den Gefal3en
Arteriosklerose.

Das von der Leber aufgenommene Cholesterin der
bzw. LDL fuhrt zu einer Hemmung der

. . Il unverestertes Cholesterin Cholesterinester
Cholesterinsynthese in der Leber.

Phospolipid 7] Protein B-100

5.5.2.4.a-Lipoproteine (HDL)

a-Lipoproteine (HDL = High Density Lipoproteine) vekm in derLeber und im Darmepithel gebildet und
nehmenCholesterin und Phospholipideauf, die von absterbenden Zellen und abgebautentvenen ans Blut
abgegeben werde&holesterin und Phospholipidewerden Uber Transportproteine an die VLDL und ldid.
weitergegeben und gelangen so wieder keber bzw. zu denGewebezellen Die HDL kdénnen so der
Entstehung von Arteriosklerose entgegenwirken.

Merke:
Chylomikronen und Pr@-Lipoproteine (VLDL) dienen im Energiestoffwechsel dem Transport von
Triglyceriden.
B-Lipoproteine (LDL) unda-Lipoproteine (HDL) dienen imMembranstoffwechsel dem Transport von
Cholesterin undPhospolipiden

5.5.3. Cholesterinstoffwechsel

Taglich nimmt der Mensch ca. 0,5 g Cholesterin d&r Nahrung auf;

daneben wird ca. 1 g imeber- und Dinndarmzellen aus aktivierter
Essigsaure synthetisiert.

Cholesterin ist in freier Form und verestert migesattigten Fettsduren en HiC
wichtiger Bestandteil ddripoproteine sowie deiZellmembranen.

Es dient auBerdem als Ausgangsstoff fir déeroidhormone und HO
Gallensduren die gleichzeitig auch das hauptséachliche Aussicimgjs-

produkt darstellen: Cholesterin

HiC

Die wichtigsten Gallenséuren sind dieptide der Cholséure
mit den Aminosauren Glycin@Gykocholsaure) und Taurin
(Taurocholsaure).

Sie werden werden in der Leber synthetisiert uner Uthie
Gallenblase in den Zwdlffingerdarm geleitet, wo Sike
Emulgierung der Nahrungsfette und die Aktivierunigiger
Lipasen bewirken. (vgl. 5.4.6.)

Die Nahrungsfettsauren und das Nahrungscholesteerden
neuverestert und in Form v&hylomikronen tber die Lymphe Glykocholséure

an das Blut abgegeben und schlieRlich zum Fettgew {Taurocholsaure)

transportiert. (vgl. 5.5.2.)

Die nicht mehr benétigten Gallealze (Der Darmsatft ist leicht basisch!) werden zu (88% im Dunndarm
zurlckresorbiert. (enterohepathischer Kreislauj. Die restlichen Gallensalze werden wie alle aeder
nichtresorbierten Nahrungsbestandteile auch dbDickdarmbakterien abgebaut und ausgeschieden.
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5.5.4. Lipidhaushalt (Uberblick)
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